
നമ്മുടെ കയ്യിലമുളള വയിഭവങ്ങള് പരയിമയിതമാണ്. 
ജീവയിതത്യിടല ആവശ്യങ്ങള്കാകടടെ പരയിധയികള് 
ഇല്ല. അതമുടകാണ്ട്, ഉള്ളതമുടകാണ്ട് ആവശ്യങ്ങൾ 
നയിറവവറ്ാൻ പ്ാനയിങ് വവണം, ലക്്യങ്ങൾ അറയിഞ്ട് 
അതനമുസരയിച്മു നയിവക്പയികണം.
പണ്ട്, കൂടെമുകമുെമുംബത്യില് ഉത്രവാദയിത്ങ്ങള് 
പങ്മുവച്യിരമുന്മുടവങ്യിൽ ഇന്ട് അണമുകമുെമുംബത്യില് 
ഉത്രവാദയിത്ം ഒരാളയില് മാതതമാണ്. അതയിനാല്, 
പണം സംരക്യികാനമും അതയില്നയിന്മു വരമുമാനം 
വനൊനമും ശരയിയായ ആസൂതതണം ആവശ്യമാണ്.
റിസ്ക്ഏതെല്ലാം?എങ്ങതെകുറയ്ക്ലാം?

1. ആര�ോഗ്യപ്രശ് നങ്ങള്- ഒരമു ശരാശരയി 
കമുെമുംബത്യിടറെ സാമ്പത്യികനയില തകരാറയി 
ലാകമുന്ത് ആവരാഗ്യതപശ് നങ്ങള് വരമുവമ്പാഴാണ്. 
അതമുവടരയമുള്ള സമ്പാദ്യവമും നയിവക്പവമും എെമുത്ട് 
ആശമുപതതയിടച്ലവ് നെവത്ണ്യിവരമും. 
്ര�ിഹോ�ം: ഇവയിടെ നയിങ്ങടള സഹായയികാൻ 
സാമ്പത്യിക ഉൽപന്ങ്ങള് ഉണ്ട്. അനമുവയാജ്യമായ 
ആവരാഗ്യ ഇൻഷമുറന്സ് എെമുത്ട് ഈ തപശ്നടത് 
ഒരമു പരയിധയിവടര പാടെയിലാകാം. 
2. വ�ുമോനത്ിലുണ്ോകുന്ന തടസ്സങ്ങൾ– വകാവയിഡ് 
കാലത്ട് ഭൂരയിപക്ം വപരമും അനമുഭവയിച്താണയിത്.
വജാലയിനഷെം, ടതാഴയിൽ ടെയ്ാനാകാത് അവസ്്ഥ 
വപാലമുള്ള തപതയിസന്യികൾ ജീവയിതടച്ലവയിനമു 
വപാലമും പണം ഇല്ലാത് അവസ്്ഥയയിടലത്യികാം. 
്ര�ിഹോ�ം: കമുറഞ്ത് ആറമു മാസടത് ടെലവയിനമു 
വവണ് തമുക, ഒരമു എമര്ജന്സയി ഫണ്ട്, കരമുതമുക. 
ഇത് വപാസ്റ്ട് ഓഫയിസ് നയിവക്പങ്ങള്, ലയിക്യിഡ് 
മ്യൂെ്ല് ഫണ്ട് സ് കീം, സ്ർണം (നാണയങ്ങള്, ബാര്, 
ഇെയിഎഫ്) വപാലമുള്ള റയിസ് ക് കമുറഞ് പദ്ധതയികളയിൽ 
നയിവക്പയികണം. 
3. കുടുംബനോഥന്റെ മ�ണം– വരമുമാനം ഉള്ള വ്യക്തയി 
ടപടടെന്ട് ഇല്ലാതായാൽ കമുെമുംബം സാമ്പത്യിക 
തപതയിസന്യിയയിലാകമും. 

്ര�ിഹോ�ം: ഒരമു ലലഫ് 
ഇൻഷമുറന്സ് വപാളയിസയി 
എെമുകമുക, കമുെമുംബത്യിടറെ 
കമുറഞ്ത് 10 വര്ഷടത് 
ടെലവ് കവര് ടെയ്മുന് 
വെം വപാളയിസയിയാണ് 
അനമുവയാജ്യം. 
ഇവയിടെ വരമുമാനം 
അല്ല, ടെലവമുകളാണ് 
പരയിഗണയിവകണ്ത്. 
പവക്, നയിലവയിലമുള്ള 

െമു്കക്രണ്ുരീെിയില്വരുമ്ലൊം
നെട്ലാം.അധ്്ലെത്ിലൂതടയുാംകയ്ിലുള്ള
ആസ്െികൾശരിയ്ലയിവിെിനയ്ലഗിചുാം.

കെബാധ്യതകളമുടെ ടെലവമുകൂെയി കണകമുകൂടെണം. 
4. അപ്രതീക്ിത ന്െലവ്– വമൽപറഞ്വയ്കമു 
പമുറവമ പലവയിധ അതപതീക്യിത ടെലവമുകളമും ഏതമു 
സമയത്മും ഉണ്ാകാം. 
്ര�ിഹോ�ം: ഇവയിടെ ടപടടെന്മു പണമാകാവമുന് 
എതത സമ്പത്ട് ലകവശം ഉണ്ട് എന്തയിൽ 
വ്യക്തത വവണം. അതമുവപാടല ടപടടെന്ട് വയിവറ്ാ 
പണയം വവച്ാ പണം ഉറപ്ാകാവമുന് വയിവയിധ 
ആസ്തയികടളകമുറയിച്മു കൃത്യമായ ധാരണ വവണം. 
പണയം വയ്കമുന്വയയിടല വരമുമാനവമും പണയം 
വയ്കമുവമ്പാഴമുള്ള ടെലവമും എതതയാടണന്ട് 
കണകാകയി വവണം തീരമുമാനം എെമുകാൻ. 

്രി.ആര്. ദിലീപ്

മാവനജയിങ് ഡയറക്െർ & ഫൗണ്ർ, 
ഇംപീറ്സ് ടവല്ത്ട് മാവനജ് ടമറെട് കമ്പനയി

5. നമ്ുന്ട ആസതികള് നഷടന്പെടുക– ജീവയിതകാലത്ട് 
നാം സമ്പാദയിച്തമും പരമ്പരാഗതമായയി കയിടെയിയതമുമായ 
ആസ്തയികൾ അർഹതടപ്ടെവർകമു ലഭയികാടത 
വപാകാം. അത് ഒഴയിവാകാൻ നമ്മുടെ സമ്പാദ്യം 
ലകമാറ്ം ടെവയ്ണ്ത് ആർടകല്ലാടമന്മും 
ഓവരാരമുത്ർകമും എതതവത്ാളടമന്മും തീരമുമാനയിച്ട് 
മമുന്കൂടെയി വയില്പതതം തയാറാകമുക. നയിയമപരമായയി 
സ്ത്യിന് അവകാശമമുള്ളവരമുടെ വപര് എഴമുതയി 
വയ്കമുകയമുമാകാം. മാറ്ം വവണടമന്മു വതാന്യിയാൽ 
പയിന്ീട് അതമു ടെയ്ാവമുന്തമുമാണ്.
്രണന്മോഴുക്ക്- പണം നയിവക്പയികമും മമുൻപ് വരമുമാന 
വതസാതസ്മുകളമും ലക്്യങ്ങളമും കൃത്യമായയി അറയിയണം. 
ഇവയിടെ കാഷ ഇൻവ്ായമും ഔടെട്വ്ായമും ഉണ്ട്. 
പതയിവായയി കയിടെമുന് വരമുമാനങ്ങടള കാഷ ഇന് 
വ്ായയിൽടപെമുത്ാം. ഉദാഹരണം ശമ്പളം, വാെക, 
നയിവക്പ പലയിശകൾ, സ്വറ്ാക്–മ്യൂെ്ല് ഫണ്ട് ലാഭ 
വയിഹയിതം എന്യിവ. ആവര്ത്യികമുന് ടെലവമുകള്, 
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